
No. 講座名◎講師名 概要 費用 定員 会場 実施大学

1
10:30
～

12:00
9月7日

理解がむずかしい精神障がい者に近似値まで
近づこう～夏目漱石の小説「こころ」から読
み解く～
◎仙台赤門短期大学　看護学科　准教授　佐
藤　浩一郎（さとう　こういちろう）

「こころ」という言葉が日常に溢れている今日。どれくらい前から『こころの時
代』と言われてきたのでしょうか。今日より前の時代には、こころはなかったので
しょうか。夏目漱石のこころの小説から、一つひとつひも解いてゆきたいと思いま
す。そして、地域で暮らす多様な人々が、こころの病と正当な関心を持って向き合
えるように、せめて相手の体験に最大限の近似値まで近づく努力をしてゆきたいと
思っています。病気への理解と予防的な観点、２つを追求しながら一緒に考えてゆ
きたいと思います。

無料 50名 仙台赤門短期大学

2
13:30
～

15:00
9月7日

デジタルアースで学ぶ空間情報学
◎東北学院大学　工学部　准教授
物部　寛太郎（ものべ　かんたろう）

近年、誰もが簡単に高精度な位置情報を用いて、スマートフォンによる歩行者ナビ
ゲーションなど、幅広いサービスを利用することができます。このような位置情報
をはじめとした空間情報の取得、分析、可視化などに関する学問および技術が空間
情報学です。本講座では、この空間情報学の基本から、活用事例として、デジタル
アースを用いた、震災復興情報の可視化、新聞記事の可視化による教育利用、自治
体のオープンデータの利活用などについて、お話します。

無料 50名 東北学院大学

3
10:30
～

12:00
9月14日

難聴と補聴器
◎東北文化学園大学　医療福祉学部
リハビリテーション学科
言語聴覚学専攻　教授
高卓　輝（たかとう　ひかる）

難聴は日常生活の質の低下につながり、放置すると認知症の発症リスクを高める要
因であることが知られています。難聴対策として補聴器の使用が有効であり、認知
症発症の予防にもつながると考えています。本講座では成人期難聴の原因や日常生
活に及ぼす影響、難聴の評価と補聴器の効果について紹介します。

無料 50名 東北文化学園大学

4
13:30
～

15:00
9月14日

人や組織が、達成感や喜びと共にパワフルに
育つメッセージ
◎仙台青葉学院短期大学  ビジネスキャリア
学科 准教授
佐藤　和美 （さとう　かずみ）

ある学生さん「あのメッセージをバイト先で活かしたら、閉店から退勤まで30分も
短縮！」「後輩たちが自ら動いてくれるし、雰囲気もいいんですよ」と。
・・主体的な子ども・新人を育てたい、伝えることに躊躇が湧く、口下手だから交
渉ごとは苦手、チーム力・プレゼン力を高めたい！協力者に囲まれている人は何が
違うの？・・冒頭の学生さんが活用したメッセージをコミュニケーションセンスの
次元で探ると、こうした課題にも活かせることに気が付きます。そのメッセージと
は?ご参加の皆様と探究、体得していきます。

無料 50名
仙台青葉学院大学

仙台青葉学院短期大学

5
10:30
～

12:00
9月21日

女性議員が増えるまで―スウェーデンの事例
から―
◎東北学院大学　法学部　教授
木下　淑恵（きのした　よしえ）

女性議員の割合について話題になることが増えたように思います。スウェーデン
は、女性議員が多い国の１つとして定評があります。しかし、歴史をさかのぼる
と、必ずしも女性の自由や権利が尊重される特別な国だったわけではありません。
スウェーデンの女性議員は、いつ頃、どのように増えてきたのでしょうか。大きな
変化の見られた20世紀後半を中心に、関連する社会の動きや女性をとりまく環境の
変化などにもふれながら、たどっていきます。

無料 50名 東北学院大学

6
10:30
～

12:00
9月28日

人と人、心と心、地域と地域をつなぐ地域通
貨
◎東北学院大学  地域総合学部　教授
伊鹿倉　正司（いがくら　まさし）

2000年代に入り、地域経済やコミュニティの活性化を目的とした地域通貨が全国各
地で誕生しましたが、そのほとんどは短期間で消滅してしまいました。近年、再び
地域通貨が増加していますが、前回と今回のブームの違いは、今回は公（行政）・
共（地域住民）・私（企業）が密接に連携をした取り組みであるという点が挙げら
れます。本講義では、公・共・私連携による新たな地域通貨の取り組みを紹介する
とともに、地域通貨を通じたよりよい地域づくり（地域通貨政策）の課題と可能性
を考えます。

無料 50名 東北学院大学

7
10:30
～

12:00
10月5日

中医弁証を体験－腎虚症と認知症・ツボ押し
と薬膳レシピによるアンチエイジング－
◎仙台赤門短期大学　非常勤講師
國分　俊繁(こくぶん　とししげ)

簡便な、はり・きゅうを実際に使用して、ご自身の体やツボに刺激をしてもらいま
す。刺激をすることで身体がどう変化・反応するのかを実感してみましょう。東洋
医学的観察眼でみる健康チェック票も用意しております。

無料 50名 仙台赤門短期大学

8
13:30
～

15:00
10月5日

同位体で調べる地球の科学
◎東北大学大学院環境科学研究科
特任准教授
大庭　雅寛（おおば　まさひろ）

すべての物質を構成する元素。同じ元素でも，質量が異なるものを同位体といいま
す。この同位体を調べることで，太陽系誕生の秘密や，わが国のエネルギー資源と
して期待されるメタンハイドレートなど，宇宙や地球の謎を解き明かすことができ
ます。さらに食物連鎖や，日本人の食生活の変遷，弥生時代の古墳から見つかる赤
い顔料の“朱”は中国産だった？！など，生態学や生活文化史を紐解く重要なカギとも
なる同位体。その面白さについて紹介します。

無料 50名 東北大学

9
13:30
～

15:00
10月12日

「データ」のトリックを見抜く方法ーあなた
は騙されていませんか？ー
◎仙台白百合女子大学　人間学部
心理福祉学科　准教授
結城　裕也（ゆうき　ひろや）

世論調査，ダイエット食品の効果，犯罪検挙率など，我々の身近には多くの「デー
タ」が溢れています。「データ」と聞くと客観的で信頼できるイメージを持つと思
いますが，意識・無意識に関わらず，そのデータを解釈する人間側の要因でデータ
の意味することが大きく変わってしまうこともあります。今回の講座では，皆さん
にデータの正しい見方，そしてデータだからといって頭から信じるのではなく，そ
のデータの裏に隠された意味について一緒に考えていきます。

無料 30名 仙台白百合女子大学

10
10:30
～

12:00
10月19日

植木等と昭和の時代・アドバンス編
◎仙台白百合女子大学　人間学部
健康栄養学科　教授
大久保　剛（おおくぼ　たけし）

『昭和』という時代は、戦後復興期からの努力が随所に見受けられ、昭和30年代に
は経済成長とともに新しい風が吹き始めました。そして、昭和40年代からは高度経
済成長期と呼ばれ、世界経済の中心に躍り出る時代でもありました。こんな激動の
時代を駆け抜けた「アター・植木等」は、その独特のコミカルなキャラクターや
ユーモア溢れる演技で、多くの人々に笑いと感動を届けました。彼の歌には、時代
の雰囲気が色濃く反映されており今なおその輝きは色褪せることがありません。今
回は、植木等という稀代のスーパースターの存在を通して『昭和』の時代を振り返
りたいと思います。

無料 50名 仙台白百合女子大学

11
10:30
～

12:00
11月2日

アイディア湧き出す「ＫＪ法」楽しくすすめ
るコツをつかもう！
◎聖和学園短期大学　教授
永野　篤（ながの　あつし）

みなさんはＫＪ法って聞いたことがありますか？小さな紙きれに短い文章を書き、
それを机などにひろげ段階的にまとめていく発想法です。簡単そうに見えますがそ
の仕組みを知らないと単なる整理法になってしまいます。この講座では提案者の川
喜田二郎氏が文化人類学の分類方法の活用を経て彼ならではのアイデア発想法に至
る経緯や楽しくすすめるコツを平易にご案内いたします。

無料 50名 聖和学園短期大学

開講日時
（すべて土曜日）

令和6年度学都仙台コンソーシアムサテライトキャンパス公開講座（後期）
開講科目概要
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12
10:30
～

12:00
11月9日

いつまでも自由に動ける体でいる為の東洋医
学知識を科学で分かり易く
◎仙台赤門短期大学　非常勤講師
吉本　豊（よしもと　ゆたか）

東洋医学・鍼灸治療の作用機序を長年科学研究してきた成果と、現代医学ではまだ
多くは活用されていない人の脳システム・ソフトウエア理論の分野での人体の捉え
方をもとに、昨今社会的に目的とされている健康寿命・健康で自由に動ける体で快
適な生活をしていく為の東洋医科学知識をお伝えいたします。
また、研究成果を元に東洋医学の歴史上存在しなかった、鍼治療の効果をお伝えし
ます。人生を快適に過ごす為の一助になれば幸いです。

無料 50名 仙台赤門短期大学

13
13:30
～

15:00
11月9日

プラグマティズムで考える、ICTと教育の関
係
◎尚絅学院大学　総合人間科学系
教育部門　講師
梶川　萌（かじかわ　もえ）

誰もがパソコンやスマートフォンに触れ、学校ではタブレット端末が配られる時代
に入りました。「タブレット端末などをもっと効果的に使いたい」といったハウ
ツーの疑問にこたえる情報が世の中に溢れています。一方で、SNSに子どもが夢中
になるといった問題点も注目されています。でもそもそも、技術とは、そして技術
のよい使い方とはどのようなものなのでしょう？この教育哲学の講座では、プラグ
マティズムの思想家デューイの思想をてがかりに、ICT（情報通信技術）と教育との
関わりを「習慣形成」に注目して考えます。

無料 50名 尚絅学院大学

14
10:30
～

12:00
11月16日

建物は何でできている？
素材と構造から読み解く現代の建築
◎宮城学院女子大学
生活科学部生活文化デザイン学科
教授、建築家
安田　直民（やすだ　なおたみ）

建物はなにからできているのでしょうか。かつて、人は身近な素材をつかって建物
をたてていました。木がたくさん生えている場所では、木をつかい、石がたくさん
とれるところでは、石をつかっていました。現代の建築は、流通の発達、そして工
法や素材の開発などにより、用途や形状によって様々な材料が使われるようになり
ました。設計者の目線で、実際の建物を例に説明します。

無料 40名 宮城学院女子大学

15
13:30
～

15:00
11月16日

健康に暮らすコツ
◎宮城学院女子大学 生活科学部
生活文化デザイン学科　教授
長谷川　麻子（はせがわ　あさこ）

ふだんの生活ではほとんどの時間を室内で過ごしていますが、あなたの家の中は暑
かったり寒かったりしませんか？空気はきれいですか？夏の暑さや冬の寒さをしの
ぎ、風邪をひくことが減るような、健康に暮らすコツをお教えします。

無料 40名 宮城学院女子大学

16
10:30
～

12:00
11月30日

多様性という「アイデンティティ」のゆくえ
－社会学的視点から現代を考える－
◎仙台青葉学院短期大学
ビジネスキャリア学科講師
小野寺　修（おのでら　おさむ）

昭和を知る人にとって、昨今の多様性を重んじるようになる潮流に対しては、どこ
か違和感を感じているのではないだろうか。多様性を否定するものではなく、むし
ろ潮目の変化を知る人が多様性を尊重することに大きな意義がある。戦争やエスニ
シティなど混沌とした問題が山積する中、私たちの「アイデンティティ」が確立す
るまでのプロセスを通して、社会学的視点から現代を概観する。

無料 50名
仙台青葉学院大学

仙台青葉学院短期大学

17
13:30
～

15:00
11月30日

「健康長寿の秘訣：腸内細菌をコントロール
する食事の話」
◎仙台白百合女子大学　人間学部
健康栄養学科　教授
相澤　恵美子（あいざわ　えみこ）

一度きりの人生を健康で、より長く、そして充実したものにするために現代科学
は、腸内細菌のバランスが私たちの全体的な健康に深く関わっていることを示して
います。
この講座では、腸内細菌というキーワードを通じて、健康な腸内環境を築くための
食事法を学びます。科学的根拠に基づいたアプローチと、日々の生活に取り入れや
すい実用的なアドバイスを提供し、皆様の「健康で長生きしたい」という願いをサ
ポートします。

無料 50名 仙台白百合女子大学

18
10:30
～

12:00
12月7日

アメリカ文学とサンタクロース
◎尚絅学院大学　総合人間科学系
人文部門　教授
中山　悟視（なかやま　さとみ）

本講座では、アメリカの文学作品に親しみながら、欧米の文化「クリスマス」を象
徴する存在として知られるサンタクロースの正体に迫ります。その中で、サンタク
ロースそのものが優れて文学的な存在であることや、アメリカらしさを体現する存
在であること、などについても考えてみたいと思います。昨年の内容を少しアップ
デートしてお話します。

無料 50名 尚絅学院大学

19
13:30
～

15:00
12月7日

試験に受かるための心理学
◎宮城学院女子大学　学芸学部
心理行動科学科
教授　友野　隆成（ともの　たかなり）
准教授　森　康浩（もり　やすひろ）
准教授　瀧澤　純（たきざわ　じゅん）

この講座では，異なる専門をもつ3人の心理学者が，認知心理学，パーソナリティ・
健康心理学，社会心理学というそれぞれの専門の立場から，人生の中で何度も直面
する「試験」にフォーカスを当ててお話しします。試験勉強に役立つコツや、試験
本番で実力を発揮するための工夫などについて、心理学の知見に基づいてお話しし
ます！試験に焦点を当ててはいますが、音楽やスポーツの練習・発表にも関わる話
でもありますので、幅広く関心をお持ちの方にご参加いただけると思います。

無料 50名 宮城学院女子大学

20
13:30
～

15:00
11月30日

「環境政策の経済学 -環境問題へ応用された
経済学の手法とは- 」
◎東北工業大学　ライフデザイン学部
経営コミュニケーション学科　教授
小祝　慶紀（こいわい　ひろのり）

これまで環境問題への改善・解決のため、政府、企業、家計といった経済主体がさ
まざまな対策や対応を行ってきました。しかし、環境問題が改善・解決された例は
少ないのではないでしょうか。環境問題への対応には多くのコストを必要としま
す。そのコストを誰が負うのか？本講座では、コスト負担の経済学というべき手法
を学ぶことで、環境問題の改善・解決へのインセンティブについて考えることを目
的とします。

無料 50名
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東北工業大学

21
13:30
～

15:00
9月28日

血圧が高めの方のためのらくらく減塩講座
◎仙台白百合女子大学
人間学部健康栄養学科　教授
佐々木裕子（ささき　ゆうこ）

宮城県では生活習慣病による死亡が5割を占めており、特に脳血管疾患による死亡が
全国平均よりも高い。脳血管疾患は血圧管理が重要となり、食塩も要因の一つであ
る。また食塩の過剰摂取は腎臓にも影響を与えるため、今後ますます減塩のアプ
ローチが必要となる。しかし、食材王国みやぎは美味しいものが豊富で、日々の生
活の中で減塩を行う事は困難となっている。そこで楽に減塩できるポイントを管理
栄養士が伝える講座を開催する。

無料
対面：30名
オンデマン
ド：100名
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仙台白百合女子大学

○ハイブリッド講座

○オンライン講座
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	後期公開講座分

