
No. 講座名◎講師名 概要 費⽤ 定員 会場 実施大学

1
10:30
～

12:00
9⽉2⽇

消化吸収の妙：腸の働き
◎仙台⻘葉学院短期⼤学 ⾔語聴覚学科 特
任教授
鈴⽊ 裕⼀（すずき ゆういち）

我々を含めて動物は、栄養を取らなければ、すなわち⾷べなければ⽣きていけな
い。⼝から⼊った⾷べ物は、肛⾨につながる⼀本の管、腸管に⼊りそこで処理（消
化）され、栄養が体内に取り込まれる（吸収）。その不調は、下痢や便秘のみなら
ず糖尿病などのさまざまな病気と関わっている。また外界と繋がる腸はたくさんの
微⽣物（腸内細菌）が棲んでいて、消化と吸収や腸の病気とも深く関わっている。
これらのことを通して腸がいかに健気に働いているか考えてみたい。

無料
50名

（先着）
仙台⻘葉学院短期⼤学

2
10:30
～

12:00
9⽉9⽇

所得控除の経費性
◎東北学院⼤学 経営学部 教授
⼩池 和彰（こい  かずあき）

通説では、所得控除は経費ではない。なぜなら、経済学や法律学では、所得を稼得
するのに役⽴った⽀出が必要経費であるとされているからである。しかし所得控除
も経費であるとする論者もいる。私の著書『財政⽀出削減の理論と財源確保の⼿段
に関する諸問題』（税務経理協会・2020年）を中⼼にその議論を解説する。

無料
30名

（先着）
東北学院⼤学

3
10:30
～

12:00
9⽉16⽇

宗教とカルト、違いは何か
◎東北学院⼤学⽂学部教授
川島堅⼆（かわしま けんじ）

昨年7⽉の安倍元⾸相銃撃事件以降、旧統⼀教会の問題が改めて顕在化し、それを
発端に、エホバの証⼈の輸⾎拒否や児童虐待などキリスト教系の新宗教（カルト）
の問題点が次々と指摘されてきた。宗教とカルトの違いは何なのか、宗教学の視点
から考えます。

無料
50名

（先着）
東北学院⼤学

4
13:30
～

15:00
9⽉16⽇

最新医科学が明かす⾻の驚くべき役割
〜内臓としての⾻ ver3.0〜
◎尚絅学院⼤学 健康栄養学類 教授
東⾨⽥ 誠⼀（とうもんだ たかひで）

「内臓としての⾻」第3弾(ver.3.0)です！3年⽬となる今回は、「⾻粗鬆症」「関節
痛」などの⾻にまつわる最新医科学と健康法のお話だけでなく、⾷の常識をくつが
えすかもしれない最新⾷科学のフィールドにも⾶び出します。「どうして成⼈病に
なっちゃうの？」「何を⾷べたらいいの？」実はこれらのギモンは、⼈類誕⽣の秘
密ととっても深いかかわりがあります。最新科学でわかった⼈の体のしくみから、
本来あるべき⾷のあり⽅も探ります。

無料
50名

（先着）
尚絅学院⼤学

5
10:30
～

12:00
9⽉30⽇

運動でこころもからだもリフレッシュ！
〜⾃分に合った運動の楽しみ⽅を考えよう〜
⾦野 ⿇⾐（こんの まい）

ライフステージに合った運動の取り組みは、⽣活習慣病予防やストレス発散、⽣き
がいの実感など⼼⾝の健康につながる可能性を多く秘めています。今回は、現代社
会において多様化するスポーツ活動・運動に対する理解を深め、⾃分⾃⾝に合った
運動の取り組み⽅・関わり⽅について⼀緒に考えてみましょう。⼦どもも⼤⼈も楽
しめるちょっとした運動あそび・レクリエーション活動も紹介し実践します。勝敗
だけではない運動の楽しさを感じることで⽣涯を通して運動を親しむための⽅法を
改めて考える機会となれば幸いです。

無料
50名

（先着）
聖和学園短期⼤学

6
13:30
～

15:00
9⽉30⽇

⼼理学とはどのような学問か‐⼈の⼼がわか
るようになるか‐
◎東北⽣活⽂化⼤学
家政学部 准教授
植松 公威（うえまつ きみたけ）

⼼理学の⽬標は何か、 どのような⽅法によって何を明らかにしようとしているの
か、 ⼼理学を学べば、 ⼈の⼼がわかるようになるのか、 という問題について考え
ます。
⼀般的に、 ⼼理学では問題を解決するために、 仮説を⽴て、 条件操作的な実験を
して、 仮説の正しさを検証するという作業を⾏っています。 この点について、 ⾝
近な問題、 話題を取り上げて説明します。 また、 故河合隼雄先⽣が書かれた「⼈
の⼼などわかるはずがない」の⽂章を読んで、 ⼼理学が⽬指すべき⽅向性について
考えます。

無料
30名

（抽選）
東北⽣活⽂化⼤学

7
10:30
～

12:00
10⽉7⽇

３つの⼝の働き
◎仙台⻘葉学院短期⼤学 ⾔語聴覚学科 特
任教授
鈴⽊ 裕⼀（すずき ゆういち）

ヒトは、⾸から上（頭部）での⼝の占める割合が他の動物に⽐べて⼩さい。⼝は、
のどの奥で⿐、肺、⾷道と繋がっていて、⾷べる、しゃべる、そして息をするとい
う、3つの役割をこなしている。でもこの3つを同時に⾏うことはできない。ヒトの
⼝がこれらの役割をどのようにしてこなしているか、その巧妙さ、繊細さ、特別さ
を他の動物の⼝や⿐と⽐較しながら考えてみたい。

無料
50名

（先着）
仙台⻘葉学院短期⼤学

8
13:30
～

15:00
10⽉7⽇

”朝鮮通信使”と⽇韓交流
〜⽂化交流を中⼼に〜
◎東北⽂化学園⼤学
経営法学部経営法学科 教授
⽂ 慶喆（むん きょんちょーる）

”朝鮮通信使”は江⼾時代に朝鮮から⽇本に派遣された⼤規模な外交使節団です。通
信使の「通信」は両国が互いに信義を持って交流するという意味で、1607年の第⼀
回⽬から1811年第⼗⼆回⽬まで約200年間に渡り続けられ、外交官だけでなく学
者、医者、画家、武芸、楽団と踊り⼿等様々な⼈が使節団として参加し多様な交流
が⾏われました。この”朝鮮通信使”が来⽇していた200年間は⽇韓において最も平和
で友好的な関係であったことから、”朝鮮通信使”を通して⽇韓関係のあるべき姿を
探ります。

無料
50名

（先着）
東北⽂化学園⼤学

9
10:30
～

12:00
10⽉14⽇

寄席に⾏こう〜⾔葉遊びから⾒えてくる江⼾
の暮らし〜
◎仙台⽩百合⼥⼦⼤学
⼈間学部 健康栄養学科⻑ 准教授
⼤久 保剛（おおくぼ たけし）

どんな落語家さんが好きですか？ 私は、実際の⾼座を⾒たことがありませんが、
五代⽬古今亭志ん⽣は存在そのものが⾯⽩いと思います。⼀⼈で全てを演じきる究
極の話芸はそんな名⼈たちに語り継がれてきました。名⼈たちの⾔霊は、聞き⼿の
脳裏に情景を浮かばせます。元々庶⺠の娯楽ですから描かれる情景も江⼾の庶⺠の
暮らしぶりが垣間⾒られます。想像しながら江⼾の町をブラブラしてみませんか。
そして、寄席に⾜を運んでみませんか。

無料
50名

（先着）
仙台⽩百合⼥⼦⼤学

10
13:30
～

15:00
10⽉14⽇

「やればできる！」って本当？-⼼理学研究が
解き明かす脱根性論
◎仙台⽩百合⼥⼦⼤学
⼈間学部 ⼼理福祉学科 准教授
結城 裕也（ゆうき ひろや）

幼かった頃，周囲の⼤⼈から「やればできる！」という根性論にも似た⾔葉をかけ
られることはなかっただろうか。ここ最近，お笑い芸⼈のきめゼリフとして使われ
ることもある⾔葉であるが，これは単なる根性論で何も科学的根拠がないものなの
だろうか。本講座では，「マインドセット（⼼のあり⽅）」をキーワードに，マイ
ンドセットの第⼀⼈者であるスタンフォード⼤学のC. S. Dweck教授の研究を紹介
しながら，「やればできる！」を科学的に紐解いていきたい。

無料
50名

（先着）
仙台⽩百合⼥⼦⼤学

開講日時
（すべて土曜日）

令和5年度学都仙台コンソーシアムサテライトキャンパス公開講座（後期）
開講科目概要

○対面講座
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11
13:30
～

15:00
11⽉11⽇

地球環境史とエネルギーから読み解くSDGs
◎東北⼤学⼤学院環境科学研究科
特任准教授
⼤庭 雅寛（おおば まさひろ）

猛暑、豪⾬、⼟砂災害。私たちの⽣活に⼤きな影響をもたらす地球温暖化。地球の
未来はどうなるのでしょうか？ そのヒントは過去の地球環境史にあります。SDGs
の3つの側⾯の１つである環境について、地球環境史とエネルギーから読み解きま
す。温室効果ガスの排出を削減する⽅法として、東北⼤学⼤学院環境科学研究科で
も実際に導⼊している地中熱利⽤とZEB（ネット・ゼロ・エミッション・ビルディ
ング）についてお話しいたします。

無料
50名

（先着）
東北⼤学

12
13:30
～

15:00
11⽉18⽇

これからの⽇本の財政を考える―国際⽐較の
視点から
◎東北学院⼤学 経済学部
准教授
⾕ 達彦（たに たつひこ）

⼦育て⽀援、教育、社会保障、税⾦など、財政は私たちの⽣活に様々な⾯で関わり
ます。⽣活不安が広がるなか、⽣活を⽀える政府の役割が求められている⼀⽅、⽇
本の財政は主要先進国のなかで⽐較的⼤きな⾚字と債務を抱え、多くの⼈が財政に
対して不安を感じています。この講座では主要先進国との⽐較を通して、⽇本財政
の現状と特徴を理解し、⼤きな⾚字と債務を抱えている要因やこれからの⽇本財政
のあり⽅について考えます。

無料
50名

（先着）
東北学院⼤学

13
10:30
～

12:00
11⽉25⽇

シネマイングリッシュ講座 第1回
〜ドライビングMissデイジーを題材に〜
◎仙台⻘葉学院短期⼤学 現代英語学科
教授
アンソニー スミス

⼈種差別が根強く残る1940年代から1970年代の南部を舞台に、⼈⽣の⻩昏を迎え
た、元教師のユダヤ系⽼婦⼈Missデイジーと運転⼿を務める初⽼の⿊⼈男性ホーク
との25年間に渡る交流を、温かく丁寧に描き出した⼈間ドラマの傑作、「ドライビ
ング Miss デイジー」を題材に、⽂化的、歴史的背景に触れながら、台本を通して
英語を学んでいきたい。可能であれば、受講前に、この作品を観て頂ければ幸いで
す。
第１回 Missデイジーと息⼦ブーリーとの対話を中⼼に、運転⼿を務めることにな
るホークとの出会いまで。

無料
50名

（先着）
仙台⻘葉学院短期⼤学

14
13:30
～

15:00
11⽉25⽇

シネマイングリッシュ講座 第2回
〜ドライビングMissデイジーを題材に〜
◎仙台⻘葉学院短期⼤学 現代英語学科
教授
アンソニー スミス

第2回 Missデイジーと運転⼿を務めることになったホークとの対話を中⼼に、時
代背景として描かれている「⼈種差別」について考えていきたい。

無料
50名

（先着）
仙台⻘葉学院短期⼤学

15
10:30
～

12:00
12⽉2⽇

希望を拓くスピリチュアルケア
―フランクルの治療例に学ぶ―
◎仙台⽩百合⼥⼦⼤学 ⼈間学部
グローバル・スタディーズ学科
教授
加藤 美紀（かとう みき）

「⽣きる希望」を⾒出し難い現代⼈にとって、⼼と体のケアにとどまらない「スピ
リチュアルケア」の重要性は益々クローズアップされています。今回は、⾝体・⼼
理の次元を超えた精神的次元における〈スピリチュアルな⾃⼰〉を⼤切にし、〈魂
への配慮〉を中⼼に新たな精神医療ロゴセラピーを創始したフランクルの思想をヒ
ントに、具体例も挙げながら、⼀条の光をもたらすスピリチュアルケアの可能性を
探り、希望のありかについてご⼀緒に考えてみましょう。

無料
50名

（先着）
仙台⽩百合⼥⼦⼤学

16
13:30
～

15:00
12⽉2⽇

シネマイングリッシュ講座 第3回
〜ドライビングMissデイジーを題材に〜
◎仙台⻘葉学院短期⼤学 現代英語学科
教授
アンソニー スミス

第３回 認知症になり、体調も衰えたMissデイジーとホークとの対話を中⼼に、⼆
⼈の間に芽⽣えた友情について考えていきたい。

無料
50名

（先着）
仙台⻘葉学院短期⼤学

17
10:30
～

12:00
12⽉9⽇

アメリカ⽂学とサンタクロース

◎尚絅学院⼤学 ⼈⽂社会学類
准教授
中⼭ 悟視（なかやま さとみ）

欧⽶の⽂化「クリスマス」を象徴する存在として知られるサンタクロースですが、
われわれ⽇本⼈はあまり詳しく彼のことを知りません。本講座では、サンタクロー
スが描かれるアメリカの⽂学作品に親しみながら、彼の正体に迫ってみたいと思い
ます。その中で、サンタクロースそのものが優れて⽂学的な存在であることや、ア
メリカらしさを体現する存在であること、などについても考えてみます。

無料
50名

（先着）
尚絅学院⼤学

18
13:30
～

15:00
12⽉9⽇

試験に受かるための⼼理学
◎宮城学院⼥⼦⼤学 ⼼理⾏動科学科
教授 ⽊野 和代（きの かずよ）
教授 友野 隆成（ともの たかなり）
准教授 森 康浩（もり やすひろ）

この講座では，異なる専⾨をもつ3⼈の⼼理学者が，感情⼼理学・パーソナリティ
⼼理学・社会⼼理学というそれぞれの専⾨の⽴場から，⼈⽣の中で何度も直⾯する
「試験」にフォーカスを当ててお話しします。試験勉強に役⽴つコツや、試験本番
で実⼒を発揮するための⼯夫などについて、⼼理学の知⾒に基づいてお話ししま
す！試験に焦点を当ててはいますが、⾳楽やスポーツの練習・発表にも関わる話で
もありますので、幅広く関⼼をお持ちの⽅にご参加いただけると思います。

無料
50名

（先着）
宮城学院⼥⼦⼤学

19
10:30
～

12:00
9⽉2⽇

最新医学でひも解く認知症
◎東北⼤学加齢医学研究所
准教授
中瀬 泰然（なかせ たいぜん）

認知症は超⾼齢社会の⼤きな問題です。認知症予防についての情報は巷に溢れてい
ますが、むしろ何をどうしたら良いか迷うこともしばしばです。また認知症患者さ
んへの対応も分からないことが多いため、不安ばかり先⾏してしまいます。さらに
最近ではアルツハイマー病の新しい治療薬開発も進んでいます。そこで本講座で
は、最新情報も取り⼊れながら認知症について⼀緒に考えたいと思います。

無料 100名
（先着）

東北⼤学

20
13:30
～

15:00
12⽉2⽇

環境政策の経済学-環境問題へ応⽤された経済
学の⼿法とは-
◎経営コミュニケーション学科
教授
⼩祝 慶紀（こいわい ひろのり）

経済学と環境政策の結びつきについてお応えします。これまでも⾔われてきたこと
ですが、環境政策は主に法規制によって実施されてきました。そこに経済学的な思
考を取り⼊れることで、経済主体へインセンティブを与えることができます。本講
座では、環境政策の経済的⼿法について、理論的な枠組みを概説し、実際の環境政
策への取⼊れについてみていきます。実は⾝近な環境問題にすでに経済学的⼿法が
取り⼊れれているのです。

無料 100名
（先着）

東北⼯業⼤学

21
13:30
～

15:00
10⽉28⽇

仙台みやぎのスポーツ 〜⽀えることで参加
する〜
◎教授
村松 淳司（むらまつ あつし）

1990年のインターハイを⽪切りに，仙台や宮城の⼈たちのスポーツへの関⼼が⾼
まった．サッカーでは，1994年ブランメル仙台設⽴，1997年仙台スタジアム開設，
1998年ベガルタ仙台のJ2リーグ参⼊と，2002年⽇韓ワールドカップ開催と，駆け抜
けていった．野球については，1977年のロッテショック以来無⾵だったが，2004年
のプロ野球危機から，東北楽天ゴールデンイーグルスの加⼊，宮城球場改修から⼀
気に野球熱が⾼まり，昨夏の育英⾼校甲⼦園優勝に繋がっていった．2005年にはbj
リーグ，プロバスケットボール，仙台89ERS設⽴など，プロスポーツのメッカに
なっていった．僕らはこのプロスポーツに，⽀えることで参加することが可能なの
だ．

無料

150名
(対面：50
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100名)
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